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No início ele seguia  
meus passos, hoje sou  
eu que sigo os dele...

Dedico este livro ao ser  
humano excepcional  

que é meu filho.
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O tema desenvolvido aqui é o humanismo no mundo con-
temporâneo. Estudando as ciências humanas, aprendi 
sobre a importância e a responsabilidade de difundir co-
nhecimentos e ideias novas, colocando-as ao alcance das 
pessoas para reflexão.

A pesquisa feita para desenvolver esta obra me levou por 
muitos caminhos, e um deles foi a descoberta de que a maio-
ria dos livros que são unanimemente aprovados são escritos 
por grandes pesquisadores com evidências científicas com-
provadas, a maioria é formada por mestres ou doutores.  

Foi assim que, aceitando essa crença, citei várias pesqui-
sas de cientistas renomados para dar credibilidade ao meu 
trabalho. Muitas delas são de difícil compreensão, por isso 
tento trazer o conteúdo usando uma linguagem mais aces-
sível e de forma mais resumida.

Sou grande admiradora dos escritores Luc Ferry e Rob 
Riemen. Despidos de todo intelectualismo, eles escreve-
ram para seus leitores entenderem suas mensagens de for-
ma simples e objetiva. Recomendo muito a leitura de seus 
livros, foram grandes inspiradores desta obra.

Sou engenheira por formação, com especialização em 
Marketing pela Escola Superior de Propaganda e Marke-
ting (ESPM), em Ciências Humanas pela Pontifícia Uni-
versidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Master 
em Etiqueta pela British School of Excellence em Londres, 
e hoje estudo Psicologia.

Mais importante que isso, sou incrivelmente apaixona-
da por livros desde a minha infância e hoje me sinto mui-
to motivada a dividir minhas pequenas reflexões sobre o 
mundo complexo em que vivemos. Aprendi com meus 
professores das humanas que não devemos guardar nos-
so conhecimento, mas sim difundi-lo. Assim teremos um 
mundo melhor.

É provável que, em muitos momentos, por estarmos en-
volvidos na construção de nossas vidas, trabalhando, estu-
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dando e formando família, não tenhamos tempo para nos 
apropriar de novos conhecimentos. Vivemos em um mun-
do que gira em alta velocidade, com informações e concep-
ções que se alteram o tempo inteiro, por isso trago aqui as 
descobertas mais recentes. Como diz Zygmunt Bauman 
— sociólogo e filósofo polonês falecido em 2017 —, é a mo-
dernidade líquida. Propus então estudar o humanismo nos 
tempos atuais, com o objetivo de alcançar uma melhor qua-
lidade de vida.

Também sou movida por um desejo bem mais antigo: 
sempre tive vontade de falar um pouco sobre generosida-
de e sobre nobreza de espírito. Surpreendeu-me descobrir 
durante o curso de pós-graduação de Ciências Humanas 
(PUCRS) que o tema generosidade tem sido pesquisado e 
trabalhado entre os cientistas e um deles, Richard David-
son, nos diz: “A base de um cérebro saudável é a bondade”.  
Um dos livros que me marcaram foi Nobreza de espírito, um 
ideal esquecido, de Rob Riemen, e aos poucos fui me enco-
rajando a falar sobre estes dois temas tão caros para mim 
durante toda minha vida.

Esses valores contribuíram muito para a cultura das em-
presas em que trabalhei. Não podemos apenas trabalhar 
sem entender o mundo à nossa volta, ou sem entender a nós 
mesmos. O amor pelos livros, que trago de família, me le-
vou a uma antropóloga francesa que me mostrou a impor-
tância da gentileza em todas as relações humanas. Gene-
viève d’Angenstein é autora de Savoir-vivre é um jogo, obra 
que tive o prazer de traduzir em 2021. E assim se iniciou mi-
nha história com as ciências humanas, com a neurociência, 
com a física quântica e com a espiritualidade.

Recentemente, descobri que esses temas estavam mais 
atuais do que nunca e sendo ressignificados no terceiro mi-
lênio. Meu sonho é trazer o velho ideal da nobreza para ser 
o timoneiro do século xxi, nos guiando na busca por um 
propósito de vida.

Em 2003, Tony Blair, o então primeiro-ministro do Rei-
no Unido, declarou guerra à incivilidade: isso foi o que li 
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num livro de Frédéric Rouvillois, professor de direito pú-
blico na Universidade de Paris Descartes. Rouvillois es-
creveu que foi como se o savoir-vivre, a partir de então, se 
tornasse demasiado necessário e sério para que o despre-
zássemos ou o considerássemos irrisório. Tony Blair insis-
tia na necessidade de estabelecer uma “cultura de respeito”, 
consenso pouco comum já manifestado algum tempo antes 
por Luc Ferry, ministro da Educação da França, que deci-
dira fazer disso uma prioridade para as escolas francesas.

O que proponho aqui é um passeio interdisciplinar 
abordando vários temas ligados ao humanismo no mundo 
contemporâneo, iniciando no autoconhecimento e ter-
minando no sentido da vida. A base deste livro foi o meu 
curso de pós-graduação em Ciências Humanas. Também 
aproveitei os meus estudos de Psicologia na Universidade 
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), que me fizeram com-
preender a necessidade de valorizar o autoconhecimento, 
pois para entender o outro precisamos antes nos conhecer 
bem. Também foi importante o que aprendi em meu bre-
ve contato com a física quântica através do professor Amit 
Goswami, em um curso durante a pandemia. Descobri que 
ela é uma mudança de paradigma tão grande que quase 
implica ver a vida de outro lugar. Entendi assim a relação 
existente entre os fenômenos quânticos e a realidade, e a 
importância da espiritualidade. 

Não sou escritora. Venho da área das exatas e passei mais 
da metade da minha vida envolvida com negócios familia-
res. Mas sempre mergulhei nos livros, pois acreditei e acre-
dito até hoje que o conhecimento pode mudar o mundo. 


